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Remplis ce tableau avant d'entreprendre ton expérience d'écoute.

	
La raison pour laquelle 
j'écoute est la suivante :

En fonction de cette raison, je devrais : 
(coche les énoncés qui s'appliquent)
· adopter une attitude qui indique que je suis là pour apprendre.
· écouter avec une attitude ouverte et détendue et me préparer à passer un moment agréable.
· écouter dans le but de trouver les réponses aux questions que j'ai préparées à l'avance.
· écouter en cherchant l'idée principale, les mots-clés, les phrases et les idées.
· prendre des notes dans un repère graphique ou à l'aide d'une autre méthode.
· déterminer si l'information est basée sur des faits ou des opinions et trouver la source des opinions exprimées.
· faire le lien avec ce que je sais déjà pour m'aider à comprendre et à me rappeler les idées nouvelles.
· formuler des questions à poser à la fin ou lorsque les questions sont permises

· me laisser imprégner par les paroles du locuteur et laisser libre cours à mon imagination.
· prendre des notes mentales de choses à ne pas oublier (p. ex., information à partager avec des amis, idées à utiliser lors de la rédaction).
· trouver le plus d'information possible sur tous les aspects du sujet ou de la question.
· être conscient de la façon dont le locuteur veut que j'agisse, que je pense ou que je me sente, et décider si je suis d'accord ou non.



	
Contexte de l'exercice d'écoute : 
En fonction de ce contexte, je devrais : 
(coche les énoncés qui s'appliquent)
· interagir avec le locuteur et l'interrompre si je ne comprends pas, si j'ai des questions ou si je veux discuter d'un point.
· reformuler (répéter) toute information que j'ai besoin de clarifier.
· surveiller les signaux non verbaux du locuteur, comme les expressions faciales, qui peuvent m'aider à comprendre ce qu'il pense de ce qui est dit et quelles sont les idées principales.
· prendre soin de ne pas déranger les autres auditeurs.
· écouter les questions des autres afin de ne pas poser les mêmes questions.
· surveiller les signaux non verbaux des autres auditeurs afin d'évaluer la réaction générale et comparer ma réaction à celle des autres.
· prendre part à une discussion à laquelle le locuteur ou les autres auditeurs participent.




Préparation	Nom : 		


à l'écoute I	Date : 		








�EMBED MS_ClipArt_Gallery.5���





pour apprendre quelque chose de nouveau.


pour obtenir de l'information qui m'aidera à prendre une décision.


pour me divertir.





une seule personne.


un petit groupe.


un grand groupe.
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