La recherche sur 'espoir
(Hope Foundation of Alberta)

Les travaux en cours a la Hope Foundation, un institut de recherche de I'Université de
I’Alberta, démontrent que I'espoir est un concept multidimensionnel qui permet aux
individus d’envisager I'avenir sous un jour plus positif et d’agir de maniere a ce qu’il en
soit ainsi. L'espoir est le facteur de motivation qui est a 'origine de la force morale. Un
degré élevé d’espoir est en corrélation positive avec une plus grande confiance en soi, la
réussite scolaire, la compétence sociale et la créativité. Les éleves qui présentent un degré
élevé d’espoir ont tendance a posséder une bonne aptitude a résoudre les problemes et a
participer a des activités qui favorisent le bien-étre. Par contre, le désespoir est I'indice de
prédiction du suicide le plus important.

Ce sont les liens de confiance avec les proches qui rehaussent, nourrissent et enseignent
'espoir. L'espoir permet d’établir des objectifs et de les atteindre; il s’agit donc a la fois
d’un processus et d'un résultat. L'espoir est un facteur thérapeutique crucial qui permet
d’entrevoir des possibilités et de faire preuve de créativité dans la résolution de problemes.
Cette attitude et cette maniere de penser peuvent aider les personnes a agir de fagon plus
positive dans les moments difficiles.

Les écoles peuvent utiliser les moyens suivants afin d’aider les éleves a mieux comprendre
'espoir et a en acquérir un plus fort sentiment :

o intégrer des stratégies d’espoir dans les activités d’apprentissage, par exemple en
préparant un cahier de l'espoir (Hope Kit) qui représente les espoirs de 'éleve;

e utiliser des phrases et des mots d’espoir comme « Quel est le plus petit geste que
nous pouvons poser afin de ...? ou « Que ferait une personne optimiste dans une telle
situation? »;

e offrir des occasions de réfléchir;

e mettre en ceuvre des stratégies d’essais et d’évaluation qui encouragent les éleves et
contribuent a leur donner de 'espoir;

e offrir davantage d’occasions d’apprendre I'entraide collective grace a des activités qui
font appel au sentiment d’espoir, par exemple HOPE KIDSMS;

o utiliser des récits et des themes d’écriture qui amenent les éleves a explorer et a
réfléchir a des exemples de pensées positives et d’actions positives.
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RENFORCER LE COMPORTEMENT POSITIF DANS LES ECOLES ALBERTAINES
UNE METHODE APPLIQUEE A L’ECHELLE DE L’ECOLE



