L'intelligence morale
(Borba)

Michele Borba, Ph.D., est une éducatrice qui fait la promotion de stratégies parentales
pratiques, faisant appel a la résolution de problemes pour améliorer le comportement, la
confiance en soi et le développement moral de I'enfant. Ses travaux ont notamment pour
objectif d’accroitre la force des familles et de former le caractere et le sens moral des jeunes.
Mme Borba met surtout l'accent sur l'intelligence morale. Elle est d’avis que tous les enfants
doivent étre élevés de maniere a acquérir une force de caractere, un esprit solide et un cceur
bienveillant.

Mme Borba définit I'intelligence morale comme la capacité de distinguer le bien et le mal;

le fait d’avoir des convictions morales solides et la capacité d’agir de facon honorable en
fonction de ces convictions. L'intelligence morale repose sur sept vertus essentielles dont :
I'empathie, la conscience, la maitrise de soi, le respect, la gentillesse, la tolérance et la justice.
Ces vertus deviennent les reperes du sens moral de 'enfant et lui permettent d’affronter les
défis de la vie quotidienne.

Les fondements de I'intelligence morale d"une personne sont I'empathie, la conscience et la
maitrise de soi. Ce fondement moral permet de faire ce qui est juste. Une fois qu'un code
moral est établi, on peut y ajouter le respect (la valorisation de toute forme de vie) et la
gentillesse (le savoir-faire et la compassion dans ses relations avec les autres). Les autres
vertus, soit la tolérance et I'équité, sont les pierres angulaires de I'intégrité, de la justice et du
civisme.

Selon M™ Borba, il est essentiel de favoriser le développement de I'intelligence morale

des enfants afin qu’ils acquierent la notion du bien et du mal et qu’ils puissent réagir
positivement aux influences sociales. Elle croit que le rehaussement du QI moral des enfants
comporte plusieurs avantages, dont :

e cultiver une bonne moralité;
¢ bien orienter les enfants en leur enseignant a réfléchir et a agir de facon morale;

e enseigner les aptitudes de vie essentielles comme la résolution de conflits, 'empathie et
la prise de décision;

e promouvoir un profond sens du civisme;

e susciter un bon comportement et aider les enfants a faire preuve de savoir-faire, de
sollicitude et de respect.

Selon M™ Borba, tous les enfants sont nés avec la capacité de développer une intelligence
morale et, puisque les traits de caractere sont appris, ils peuvent étre enseignés. Elle affirme
que les enseignants ont le pouvoir d’inculquer des traits de caractere essentiels et qu’ils ont
de nombreuses occasions de le faire au cours d"une journée de classe et dans 'ensemble des
matieres.
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L’intelligence morale (Borba) (suite)

Mm™e Borba propose les cinq étapes suivantes pour enseigner un trait de caractere :

1. accentuer le trait de caractere;

2. expliquer la valeur et le sens de ce trait;

3. montrer comment s'exprime ce trait de caractere, sur le plan visuel et sonore;
4. offrir des occasions de mettre en pratique ce trait;
5

. offrir une rétroaction efficace.

Site Web connexe

<http://www.moralintelligence.com>
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